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熱田保健センター 

 

区内在住の６５歳以上の方を対象に、

運動・栄養・お口の健康など、フレイル

予防に関する講話や体験型の教室な

どを開催しています。 

電話：６８３‐９６８３ 

FAX：６８１‐５１６９   

                      

熱田生涯学習センター  

 

生涯学習の拠点として、様々な講座や

事業、学習相談、集会室や体育室の貸し

出しなどを行っています。 

電話：６７１‐７２３１ 

FAX：６７１‐７２３２ 

                

熱田福祉会館 

市内在住の 60 歳以上の方を対象に、

趣味、教養に関する講座や行事、健康相

談、同好会を行っています。 
 

住所：熱田区四番 2 丁目１０－１０ 

電話：659-6306 
 

公式 LINE にて、毎月館だよりを 

発行してます  ➤➤➤    
                    

高齢者はつらつ長寿推進事業 

（おひさまクラブ） 

 
対象：市内在住の６５歳以上の方 

会場：区内８か所 

内容：健康体操、レクリエーション等 
問い合わせ：熱田区社会福祉協議会 
電話：６７１‐２８７５  

FAX：６７１‐４０１９ 

熱田区いきいき支援センター 

区内在住の60歳以上の方を対象に、健

康づくりに役立つ講座などを開催して

います。 
 

熱田区いきいき支援センター 

電話：６７１‐３１９５ FAX：６７１‐１１５５ 

熱田区いきいき支援センター分室 

電話：６82-2522 FAX：682‐2505 
 

 

見守りアプリ「フレポ＆見守り」 

 
フレイル予防と見守り機能のあるスマ

ートフォンアプリです。体操動画、通い

の場などフレイル予防に役立つ情報を

掲載しています。活動に応じてポイント

が貯まり、貯まったポイントは、ｄポイン

ト（１ポイント＝１円）で買い物等に利用

できます。 
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地域支え合い事業  
 
学区において困りごとや悩み事（簡単な

小修繕や掃除、通院の付き添い、話し相

手、ゴミ出し等）のお手伝いを行っていま

す。 

問い合わせ：熱田区社会福祉協議会  

電話：６７１‐２８７５ FAX：６７１‐４０１９ 

なごやか収集  
 

ごみ・資源の排出が困難な方を対象に、

玄関先に出されたごみや資源を収集に

伺います。 

対象：６５歳以上の方、要介護または要支

援と認定された方など、一人で持ち出し

ができず、親族等の協力を得られない方 

詳しくはお電話を。 

問い合わせ：熱田環境事業所 

電話：６７１‐２２００ FAX：６７１‐２２９０ 

 

名古屋市の配食サービス 

介護保険の認定を受けている方、６５

歳以上の方でいきいき支援センター

等が実施する基本チェックリストにお

いて対象者と認定された方に、1 人１

日１食を配食し、安否確認を実施しま 

す。              

 

生活援助軽サービス事業 
 

対象：ひとり暮らしの高齢者など 

内容：1 世帯年度内に 4 回まで 

    屋内外清掃、整理、片付け等臨時

で軽易な日常生活上の作業 

料金：1 回 250 円、実費負担、要登録 
（安全上の視点からお引き受けできない場

合もあります。詳しくはご相談ください。） 

シルバー人材センター南部支部 
電話：６７１‐３１６１ FAX：６８３‐１６１４ 

                 

家具転倒防止ボランティア 

ご希望のお宅に家具転倒防止ボランティ

アを派遣します。 

対象：熱田区にお住まいの世帯 

内容：居室・寝室・台所にある家具のうち 

1 世帯原則 3 点まで 

その他：取付費用は無料、金具代自己負担 

     事業利用は 1 世帯 1 回限り 

問い合わせ：熱田消防署総務課 
電話：６７１‐０１１９ FAX:６８１‐０１１９ 

        熱田区役所総務課 
 電話：６８３‐９４１１ FAX:６８２‐１４９６ 

 

 

ふれあい給食サービス事業 

学区において高齢者等のふれあいを

目的に、コミュニティーセンターなど

で、おしゃべりや交流を楽しむ食事会

を行っています。 

問い合わせ：熱田区社会福祉協議会 

電話：６７１‐２８７５ FAX：６７１‐４０１９ 
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がん検診 
 

対象：名古屋市在住の方で、お勤め先など

でがん検診を受ける機会のない方 

受診場所：実施医療機関または集団検診会

場を選んで予約する。 

電話予約：希望の実施医療機関または 

集団健診予約受付センター 

月～金（土日祝・年末年始除く）  

９：００～１９：００ 

電話：２１１‐８６５５ 

問い合わせ：名古屋市がん検診 

サポートセンター 

     月～金（土日祝・年末年始除く）  

8：45～１７：15 

電話：２６３‐３１２０ 

＊検診種類、内容、自己負担金等は裏面を

ご覧ください。 

高齢者排せつケアコールセンター  
（排せつケア相談支援事業） 

 

排せつのことで困ったら、コールセンターが

あります。 

受付：火曜日～日曜日 １０:００～１８：００ 

   （年末年始・祝休日除く） 

電話相談：７４６‐１１８０ 
（通話料がかかります） 

対面・訪問相談：８５１‐００５１ 
       （なごや福祉用具プラザ） 

費用：相談無料 

                          

もの忘れ検診  
 

対象：受診する年度に６５歳以上になる市民 

実施場所：市内の協力医療機関 

自己負担：無料 

受診回数：年度に１回 

名古屋おしえてダイヤル（年中無休） 

（朝８時から夜９時まで） 

電話：９５３‐７５８４ 

               

健康診査（後期高齢者医療） 

 
対象：名古屋市の後期高齢者医療制度加入

者（病院などに６か月以上継続して入

院している人、介護保険施設や障害者

支援施設入所者等は非該当） 

問い合わせ： 
（５月２０日～３月３１日）月～金 

（土日祝・年末年始除く）９：００～１７：００ 

名古屋市健診お問合せセンター 

電話：２５３‐８８０１ 

上記以外（８：００～２１：００）  

名古屋おしえてダイヤル 

電話：９５３‐７５８４ 



                                  令和 8 年度保存版なごや健康ガイドより抜粋 
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介護の最新情報をお届けするウ

ェブサイトです。お近くの高齢者

サロン・認知症カフェの検索、名古

屋市で行われている取り組みな

どをご覧いただけます。 

                        

熱田区いきいき支援センター 

 

高齢者の健康、介護、福祉や 

認知症に関する相談 
 

熱田区いきいき支援センター 

電話：６７１‐３１９５ FAX：６７１‐１１５５ 

熱田区いきいき支援センター分室 

電話：682-2522 FAX：682‐2505 

 

 
 

在宅療養に関する相談など 

 
電話：９７１‐０８７４ FAX：９７１‐０８７５ 

 

 

 

健康の相談、健康づくりや 

介護予防などに関すること 

 
電話：６８３‐９６８４ FAX：６８１‐５１６９ 

              

 

 
地域福祉活動やボランティア

などに関すること 

 
電話：６７１‐２８７５ FAX：６７１‐４０１９ 

               

 

高齢者福祉や障がい者福祉、

介護保険などに関すること 

 
電話：683-9406 FAX：６８２‐０３４６ 

               

熱田区社会福祉協議会 

熱田保健センター 

熱田区役所福祉課 

NAGOYA かいごネット 

名古屋市はち丸在宅支援センター 

 


