
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：熱田区地域包括ケア推進会議 

問合先：事務局 熱 田区役所福祉課 ６８３－９４０６  

 

講演会 
時間 １０：３０～１１：３０ 

定員 ３０人（先着順 定員になり次第しめきり） 

内容 座ってできる健康体操 

「みんなで つながろう 健康の輪！」 

講師 健康運動指導士 横川珠姫さん 

  ※熱田区地域包括ケア推進動画の紹介と参加賞もあります。 

な 

 🔶楽しく知ろう！地域包括ケアシステム紹介クイズ 

10:30               13:00         16:00  16:30 
 

 🔶認知症を予防しよう！脳活ゲーム！ゲーム機を使ったスポーツ体験！ 

 🔶在宅医療でどんな医療と介護が受けられるの？ 

 🔶インクルーシブゲームと赤い羽根共同募金！ 

 🔶ぬりえ、動画上映など 

 

 🔶認知症 VR体験 

 🔶保健センター職員の出張健康相談 

 

ブースにより開催時間が異なります。 

お楽しみブース 

つ が る つ て 
 

広報なごや１０月号 
熱田区ページ掲載の半券 

（コピー不可）を当日持参された
方に景品をプレゼント！  
（先着２００名様） 

住み慣れたまちで自分らしく暮らしつづけられる熱田区を目指して、連携して取組みを進めている 

熱田区地域包括ケア推進会議の関係機関が楽しいブースで皆さまをお待ちしています！ 

VRやゲームは
先着順です! 

 

 

スタンプを集めて素敵な景品をもらっちゃおう！ 

 🔶認知症を予防しよう！介護を学ぶ学生と紙コップで脳活ゲーム！ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ス タ ン プ ラ リ ―

10：30～11：30 
講演会「みんなで 
つながろう健康の 
輪！」先着３０名 

10：30～13：00 
インクルーシブゲーム
と赤い羽根共同募金！ 

10：30～16：30 
認知症を予防し 
よう！脳活ゲーム！ 

10：30～16：30 
楽しく知ろう！ 
地域包括ケアシステム 

10：30～16：30 
在宅医療でどんな医
療と介護が受けられ
るの？ 

13：00～16：30 
ぬりえ・動画上映など 

13：０0～16：０0 
認知症VR体験 

１3：30～16：30 
保健センター職員 
による出張健康相談 

空気の力を使った誰もが
楽しめるゲームの体験 

ゲーム機を使った 
スポーツ体験！ 

楽しいクイズ 展示 

「ロバ隊長」のぬりえ
と、動画の上映など 

認知症を正しく知ろう。
認知症の方の見える 
世界を体感。 

健康相談 

１ 
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座ってできる体操 

10：30～16：30 
認知症を予防しよう！ 

 

介護を学ぶ学生と紙 
コップで脳活ゲーム！ 

4 

当日下記のブースを回ってスタンプを集めよう。 

集まったスタンプの数で素敵な景品がもらえるよ！！ 
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