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先進事例のご紹介

熱田区内の取組みのご紹介

です！です！です！です！

岩手県陸前高田市
陸前高田市における “つながりづくり”
～対話（はまかだ）がもたらす効果～

千葉県浦安市
楽しく・仲良く・末永く　つながろう
浦安介護予防アカデミアの活動

白鳥学区
しろとりお助け隊
しろとり子ども食堂

大宝学区
高齢者の孤立化・孤独化を防ぐ特色あるとりくみ
地域支援ネットワークの活動　高齢者ふれあいイベント

大阪府豊中市
ひとりぽっちをつくらない
～すべての人に居場所役割を～

2024年11月30日に熱田区役所講堂にて「まちづく
り未来共有フォーラム」を開催しました。
このフォーラムは、コロナ禍や急速な高齢化の進行か

ら望まない孤立孤独へ陥らないために、「人と人がつな
がれるまち」の実現を目指し企画されました。
これからの地域活動のご参考に、是非ご覧ください！

まちづくり
未来共有
フォーラム

つながるっていいね！
あったか仲間づくりプロジェクト



各動画の内容を少しご紹介します

岩手県陸前高田市

陸前高田市のはまかだ運動
復興の途上で生まれた、何気ない会話の機会や集まりを大切にする「はまかだ運動」は、
住民を主体に行政や地域を幅広く巻き込み、陸前高田市の地域の力を向上させました。そ
してその活動は、様々な健康指標までも改善させました。

千葉　春香さん保健師

再生時間27分47秒

大阪府豊中市

豊中市の社協から
手助けが必要な人を「一人も取りこぼさない」ため、地域の方々と協働されています。そ
の取り組みは全国的に注目され、ＴＶをはじめとした多くのメディアで取り上げられる他、
勝部さんをモデルとしたドラマも作成されました。

勝部　麗子さん豊中市社会福祉協議会事務局長

再生時間39分19秒

千葉県浦安市

浦安市の仲間づくり
浦安市の介護予防リーダー養成講座の卒業生の方々が立ち上げた「浦安介護予防アカデミ
ア」は、年間延べ2万人以上が参加する会にまで成長しました。その軌跡について伺います。

岡崎　千春さん保健師

再生時間21分58秒

熱田区白鳥学区

熱田区の住民支援
区政協力委員協議会の議長をお務めで、熱田湊まちづくり協議会等でもご活躍中です。過
去には自治会等、地縁による団体功労者総務大臣表彰を受賞されました。学区民のための
きめ細やかなご支援を紹介いただきます。

中田　俊夫さん熱田区区政協力委員協議会議長

再生時間12分51秒

熱田区大宝学区

熱田区の見守り活動
大宝学区民生児童委員協議会会長の家根谷さんは、「笑い（ラフター）ヨガ」の伝道師です。
大宝学区見守りネットワークでは、高齢者の孤立を防ぐためのご活動を、紹介していただ
きます。

家根谷　政雄さん大宝学区民生委員児童委員協議会会長

再生時間17分30秒

問合せ先 熱田保健センター　保健予防課 TEL：052-683-9684　FAX：052-681-5169


