
●高齢者の福祉、介護、介護予防、健康、認知症などのご相談
・熱田区いきいき支援センター
・熱田区いきいき支援センター分室

●ボランティア、サロン活動、困りごとなどのご相談
・熱田区社会福祉協議会

●高齢者の保健、健康づくりなどのご相談
・熱田保健センター

●在宅療養（在宅医療、介護）などのご相談
・熱田区はち丸在宅支援センター

●高齢者福祉、介護保険制度などのご相談
・熱田区役所福祉課

☎ 671-3195
☎ 682-2522

☎ 671-2875

☎ 683-9683

☎ 683-0874

☎ 683-9405

FAX 671-1155
FAX 682-2505

FAX 671-4019

FAX 681-5169

FAX 683-0881

FAX 682-0346

いつまでも安心して
自分らしく暮らせるまち
熱田区を目指して

熱田区の相談窓口

高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けていくことができるように、
住まい・医療・介護・予防・生活支援を一体的に提供するしくみです。必要なサービ
スを切れ目なく提供し、地域に住む高齢者の生活を支えます。
（地域における医療及び介護の総合的な確保を推進するための関係法律の整備等に関する法律（平成 26 年法律第 83 号）に基づく）

地域包括ケアシステム 熱田区地域包括ケア
について詳しく
知りたい方は、
ホームページを
ご覧ください。

熱田区地域包括ケア 検索

ご活用ください

万一の火災に備えて
火災警報器、自動消火器、電磁調理器について給付事業を
行っています。

フレポ＆見守り
名古屋市フレイル予防ポイント＆見守りアプリを活用す
ることで、スマートフォンの歩数が 24 時間以上 0 歩の
場合などに、予め登録した家族等の見守る人へお知らせ
を届けることができます。

緊急時あんしんキット
救急搬送される際に必要な情報（緊急連絡先、既往歴など）
を的確に伝えるためのツールです。冷蔵庫の中など、救急
隊に発見されやすい自宅内の決まった場所に置き、万一
の事態に備えていただくものです。

あんしん電話
心臓発作や火災などの緊急事態が発生したとき、緊急
ボタンを押すことにより、すみやかに緊急通報先に通報
できる特殊電話機、ペンダント等を貸与しています。

地域包括ケアシステムに必要な４つの地域包括ケアシステムに必要な４つの「助」「助」
地域包括ケアシステムでは、市町村などからの公的なサービスや支援の「共助」と「公助」だけではなく、
自力で問題を解決する「自助」や住民が互いに助け合う「互助」による支えがとても大切です。

自助
住み慣れた地域で生活するために、
自分で様々なサービスを利用し、
問題を自力で解決することです。

共助
介護保険や医療保険などの社会
保険によるサービスのことです。

互助
地域住民やボランティア、家族
や知り合いなどが、自発的に
お互い助け合うことです。

公助
税金を基にした生活保護や
権利擁護など、市区町村が行う
社会福祉サービスのことです。

発行年月：2023 年 3 月／発行者：熱田区地域包括ケア推進会議／事務局：熱田区役所福祉課

ほかにも様々な取り組みがありますので、お問い合わせください。
担当・問合 熱田区役所福祉課  Tel（052）682-9406 ／ Fax（052）682-0346

NEW!
2023.2.1 公開2023.2.1 公開

フレポ＆見守り
アプリ

フレポ＆見守り
アプリ

<Android> <iOS>

令和
4年度版



〈認知症講演会〉〈認知症講演会〉

〈認知症講演会〉〈認知症講演会〉〈小学生認知症絵画展〉〈小学生認知症絵画展〉

〈認知症サポーター養成講座〉〈認知症サポーター養成講座〉

〈認知症カフェ〉〈認知症カフェ〉

〈地域支えあい事業〉〈地域支えあい事業〉

〈老人クラブ〉〈老人クラブ〉

〈なごや健康体操　熱田区版〉〈なごや健康体操　熱田区版〉

〈健康づくり講演会〉〈健康づくり講演会〉

〈ふれあい・いきいきサロン〉〈ふれあい・いきいきサロン〉

地域包括ケアシステム こんなことに取り組みました！

区役所などと協力しながら、地域の高齢者が抱える様々な問題などを
見つけて整理し、医療機関、サービス事業者、地域住民や自治会などと

連携して支援する地域包括ケアシステムの調整役です。

認知症になっても
安心して暮らせる
まちづくり

認知症になっても
安心して暮らせる
まちづくり

いくつになっても、
いきいきと過ごせる

まちづくり

いくつになっても、
いきいきと過ごせる

まちづくり
おたがいに助け合い、
ささえあうやさしい

まちづくり

おたがいに助け合い、
ささえあうやさしい

まちづくり

地域であたたかく
見守るまちづくり
地域であたたかく
見守るまちづくり

医療や介護が
必要になっても、
自分らしく暮らせる

まちづくり

医療や介護が
必要になっても、
自分らしく暮らせる

まちづくり

地域包括ケア
システムの調整
地域包括ケア
システムの調整

今後の生活に先生の
お話を役立てたいと
思いました（参加者の声）

近所に集まれる
場所があって嬉しい
（参加者の声）

家族も高齢になってきたので、
とても勉強になりました
（受講者の声）　

話が盛り上がって時間を
忘れてしまいます
（参加者の声）

いきいき支援センターいきいき支援センター

支援相談

・なごや健康体操
　　　　 熱田区版
・あつたお口の体操
QRコードから動画にアクセス！

認知症の人を気にかけようと思った
認知症に関連した病気なども調べて
もっと知識を深めようと思った
（受講者の声）

今後も頑張って
いくつもりです！
（参加者の声）


