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～誰かが自分のことを
　　　気にかけてくれているまちへ～

こんなデータが
あります！

人 

口 熱田区のひとり暮らし高齢者数は、
2025年に3,842人となり、2010年
の1.7倍に増加しています。
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＊は有意差あり

金森悟（東京医科大学）「スポーツや趣味の会など複数の会に参加する人ほど
要介護になりにくい　特にスポーツの会に参加している人の確率は34％低下」
JAGES（Press Release No:047-14-01）　より一部抜粋

参加組織の種類の数別の要介護認定の発生リスク

0(参加なし)

スポーツや趣味の会など複数の
会に参加する人ほど、要介護認定
を受けるリスクが
低下することを
示しています。

令和8年3月作成

孤立は健康悪化に直結
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孤立は、喫煙や過度の飲酒よりも
死亡リスクが高くなります。約1.9倍

約1.6倍

約1.4倍

約1.2倍
Julianne Holt-Lunstad & Timothy B Smith & J Bradley Layton, 2010. "Social 
Relationships and Mortality Risk: A Meta-analytic Review," PLOS Medicine, Public 
Library of Science, vol. 7(7), pages 1-1, July.
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分室
682-2522
(682-2505)

大宝3丁目6番26号
シャンボール日比野1Ｆ

高齢者の健康、介護、福祉や認知症に関すること

名古屋市はち丸
在宅支援センター 在宅療養に関する相談など 971-0874

(971-0875)
東区東桜1丁目4番3号
大信ビル2階

熱田区
社会福祉協議会 地域福祉活動やボランティアなどに関すること 671-2875

（671-4019）
神宮3丁目1番15号
熱田区役所等複合施設
在宅サービスセンター内

熱田区役所福祉課 高齢者福祉や障がい者福祉、介護保険などに関する
こと

683-9406
(682-0346) 神宮3丁目1番15号

所在地

熱田区いきいき
支援センター

671-3195
(671-1155)

神宮3丁目1番15号
熱田区役所等複合施設
在宅サービスセンター内

熱田保健センター 健康の相談、健康づくりや介護予防などに関すること 683-9684
(681-5169) 神宮3丁目1番15号

事業名等

ふれあい給食
サービス事業

神宮3丁目1番15号
熱田区役所等複合施設
在宅サービスセンター内

内　　　　容 電話番号
（ＦAX） 所在地

独居、介護、子育て、障がい等による日常生活上の身近
な困りごと（電球の取り換え、小修繕、その他の生活支
援）を地域のボランティアがお手伝いします。

市内在住の65歳以上の方を対象に、コミュニティセン
ターなど8会場にて、健康体操やレクリエーション等介
護予防活動を行っています。
 

熱田区
社会福祉協議会
671-2875
(671-4019)

熱田生涯学習
センター

 高齢者はつらつ
長寿推進事業

（おひさまクラブ）

地域支えあい事業

学区において高齢者等のふれあいを目的に、コミュニ
ティセンターなどで、おしゃべりや交流を楽しむ食事
会を行っています。

熱田福祉会館
市内在住の60歳以上の方を対象に、趣味、教養に
関する講座や行事、健康相談、同好会活動などを行っ
ています。

生涯学習の拠点として、様々な講座や事業、学習相談、
集会室や体育室の貸し出しなどを行っています。

659-6306
(651-7251)

671-7231
(671-7232)

四番2丁目10番10号

熱田西町２番13号

名　称 内　　　　容 電話番号
（ＦAX）

事業名 内　　　　容 二次元コード

NAGOYA
かいごネット

介護の最新情報をお届けするウエブサイトです。お近くの高齢者サロン・認知症カフェの検索、
名古屋市で行われている取り組みなどをご覧いただけます。

名古屋市フレイル
予防ポイント＆
見守りアプリ

フレイル予防と見守り機能のあるスマートフォンアプリです。体操動画、通いの場などフレイル
予防に役立つ情報を掲載しています。活動に応じてポイントが貯まり、貯まったポイントは、dポ
イント（1ポイント＝1円）で買い物等に利用できます。

名古屋市の
配食サービス

介護保険の認定を受けている方、65歳以上の方でいきいき支援センター等が実施する基本
チェックリストにおいて対象者と認定された方に、1人1日1食を配食し、安否確認を実施します。

 

体操

おしゃべり

グラウンド・ゴルフ カラオケ

健康麻雀

脳トレ

 あつた あつた
つ な が りマップ

高齢者のみなさんが参加できる
熱田区内のつどいの場をご紹介します！

『つどいの場』プラス！

 相　談　窓　口

いつまでも自分らしく暮らせるまち熱田をめざして

熱田区地域包括ケア推進会議
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2,241人

3,842人
2010年の1.7倍



「つながるっていいね」
熱田区地域包括ケア推進ドラマ・漫画を公開中！

孤独・孤立をふせぎ、誰かが自分のことを気にかけてくれているまち熱田をめざし、住み慣れた

地域で自分らしく暮らすための人と人、人と地域の「つながり」をテーマにしたドラマと漫画です！

また、身近な場所での上映会も実施できます。お気軽にお声かけください。

あったか熱田の
地域ケア
あったか熱田の
地域ケア

 いつまでも自分らしく暮らす

あったか熱田あったか熱田
つながるっていいね！
いつまでも自分らしく暮らす　　　　　　　　　　

漫画（電子紙芝居） 漫画（電子紙芝居）

動画はここから

漫 画（ 電 子 紙 芝 居 ）！

名古屋市立大学の学生さんとドラマを制作しました！5分の動画です！名古屋市立大学の学生さんとドラマを制作しました！5分の動画です！動画！動画！

熱田区地域包括ケア推進会議（熱田区福祉課　電話 052- 683 -9406）
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熱田区
地域包括ケア
推進会議


